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armor cuisine ey
la cuirine traditionnelle av rervice de la collectivité M E N U CO N D E STE LI B I AI R E q: #ﬁ')

<cah
SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024
v L, N r . .
Melon Carottes rapées ME Pasteque Concombres vinaigrette 43 Saucisson sec*
Colin meuniére Goulasch de beeuf ~ Tar Aiguillettes de poulet & la créme
Omelette
Spaghetti bolognaise (PC) ¥/
pag I *C) @ Pommes vapeur
Purée Carottes au jus Petits pois-carottes
Chantaillou Fromage blanc Mimolette Coulommiers Tartare nature
P . : 48] A . . = ¥
Patisserie Fruit de saison Mousse au chocolat = Fruit de saison Compote de pommes
S/P: Roulade de volaille

Plat Fait Maison AB Produit Issue de 'Agriculture Biologique e e e e e |
@ Label Rouge ESID MSC Peche Durable INFORMATIONS:
Y= Viande Bovine Francaise ,‘ ,' Haute Valeur Environnementale Goulash de beeuf: Beeuf, oignons, céleri, tomates, bouillon de beeuf,

margarine
i)

Py =
L@s Produits Locaux . Appellation d'Origine Protégée
© Plat Végétarien

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, ises et sauces d'acc ement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomate 48 Pastéque Melon 48 CEuf dur mayonnaise Concombres vinaigrette 4%
Sauté de veau marengo Raviolini tomates mozzarella (PC) Grignotine de porc* Nuggets de poisson

Pizza tex Mex salade mixte (PC)

Riz Beignets de chou-fleur Macaroni au beurre
Cookie
Emmental Petit suisse sucré Vache qui rit Boursin hature
Fruit de saison ‘™ Fruit de saison Fruit de saison EE Compote de pommes-abricots

S/P : Sauté de poulet

A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:

.34:'}, Label Rouge MSC Péche Durable ) ) o )
Sauce marengo: Tomates, champignons, oignons, céleri, vin blanc, bouillon de

W . . .
7 Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Envirennementale boeuf

H -gw;"';
it

T S/P: Sans porc
Ltayy” Produits Locaux
~—

@

Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

\o Plat Végétarien -* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 38- DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2024

Maj 22/07/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates vinaigrette

Sauté de beeuf aux oignons

Semoule

=
3.

Fruit de saison [

Tarte tomate chévre

Poisson pané

Jardiniére de légumes

Brie

Créme dessert vanille

iy

Endives aux noix

Filet de poulet grillée

Epinards d la créme

Fruit de saison

Salade Athéna

Réti de veau au thym

Pommes quartiers

Fromage ovale

Donuts

Pizza au fromage

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Fromage blanc [

Palet breton

A\

A piat Fait M
a al aison

r!f): Label Rouge

‘//’: . . .
d Viande Bovine Frangaise
—

Locay Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade Athéna: Concombres, tomates, féta, olives, oignons rouge

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

*
= "==Plat cantenant.du.pors



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Jambonneau aux petits légumes™

)

MENU CONDE STE LIBIAIRE

A

Cas

\

Carottes répées 2]

Tomate farcie veggie

Saucisson a l'ail*

Boeuf fagon moussaka (pc) fu;’

CTVREN

Quiche*

Aiguillettes de colin

aux céréales

Riz
Tortis Epinards d la créme
REPAS
AUTOMNE
v
Vache qui rit Edam Maroilles @ Gouda
Fruit de saison Eﬂ Fruit de saison Fruit de saison Liégeois au chocolat
S/P: Jambon de dinde aux petits légumes S/P: Roulade de volaille S/P: Tarte au fromage
pal Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agricul i i
griculture Biologigue
= A8 1
INFORMATIONS:

@ Label Rouge

?gl Viande Bovine Frangaise

Prpp
‘-@S Produits Locaux

© Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

-~
I
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|
|
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I
|
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S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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armor cviszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Fruit de saison

Yaourt aux fruits mixés

MENU CONDE STE LIBIAIRE

ot a

= =)

Pommes de terre ciboulette

Cordon bleu

Gouda

Fruit de saison

Gratin de courgettes

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

Salade de riz nigois =

Croque-monsieur™ et salade mixte
(PO

Croc' lait

Mousse d la framboise —&

S/P: Pizza au fromage

&’,‘&?

A
Concombres vinaigrette

Filet de lieu beurre blanc

Semoule

[~
3.
®

Banane

CEuf dur mayonnaise

Emincé de poulet fagon kebab

Jeunes carottes caramélisées

Cantal

Muffin au chocolat

Maj 22/07/2024

2 plat Fait Mai
a’ al alrson

@ Label Rouge

‘?: Viande Bovine Frangaise

Prongr,
*'-_Mgpr'oduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MS5C Péche Durable

o
|

L) .
%/ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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armor cviszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 41- DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Crépe au fromage Mortadelle* Quiche lorraine* Carottes rdpées
Poulet réti Poisson meuniére Sauté de poulet sauce basquaise Steak haché ketchup
Chili végétarien (PC)
Coquillettes Poélée de légumes Ebly aux petits légumes Beignets de brocolis
Brebicréme Yaourt nature [ Brie <@) Cheddar Emmental
Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits frais Liégeois vanille Eclair au chocolat
S/P: Roulade de volaille S/P: Tarte au fromage
Plat Fait Maison m Produit Lssue de I'Agriculture Biologique

= z I RMATL :
r‘f:';? Label Rouge MSC Péche Durable NFORMATIONS

W, R .
(4 Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc
Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

\0 Plat Végétarien -* Plat contenant du porc
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tocayy” Produits Locaux
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armor cvuiszine T

MENU CONDE STE LIBIAIRE
| SEMAING 2: DU 14.AU 1 OCTOBRE 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique == e = = == === = === - I
| INFORMATIONS: I

@Lﬂbel Rouge MSC Péche Durable I |
?’] Viande Bovine Frangaise '1\;&;;:' Haute Valeur Envirennementale : |
o [

}?m'“mpr-oduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | LAe mble d grettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites I
| * I

! I

@ Plat Végétarien
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armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mais au thon Betteraves vinaigrette Salade de pommes de terre Salade verte  [2] Surimi mayonnaise
3 Parmentier végétarien (pc .
Nuggets de poulet Moules Sauté de poulet fagon thai 9 k) & Merguez grillées
(houvelle recette)
Courgettes et pommes de terre Frites Légumes fagon wok Ratatouille et pommes de terre
Croc 'Lait Mimolette Kiri Petit suisse sucré m Tomme blanche
Mousse au chocolat Fruit de saison m Marbré au chocolat = Croisillon aux pommes Banane m
L plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
l‘:?g Label Rouge B2 MSC Péche Durable

Légumes facon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce
soja, gingembre

Parmentier végétarien : Purée, égréné végétal, oignons, carottes en dés,
tomates

W, . .
/./ Viande Bovine Frangaise Houte Valeur Environnementale

T
E”’i‘.‘;” Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

\a Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc



armor cuisine

la cvisine traditionnelle av semice de la collectivité

Tomates vinaigrette

Lentilles vertes

Fromage frais sucré

Fruit de saison

S/P: Saucisse de volaille

Rougail de saucisse fumée*

MENU CONDE STE LIBIAIRE

f.;’J‘ﬁ" N
= B
% %

Tarte au fromage

CEuf dur

Epinards a la créme

Banane m

Salade verte m

Brandade de poisson (PC) B2

Petit Louis

Mousse au café

Pa Plat Fait Maisen

@ Label Rouge

‘Y:I Viande Bovine Frangaise

Fran,

Wipry
Lﬁ\‘:igm Produits Locaux

r@\
‘WY Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

REPAS
HALLOWEE

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc

i =Y
K

CIPREN T

'

Ter
NOVEMBRE

TOUSSAINT

“
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- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



