armor cvuisine b
Lo e et o s d ol % MENUS CONDE-SAINTE-LIBIAIRE

, ; Concombres & la créme .
Potage de légumes Tarte au fromage RB @ @H E CEuf dur mayonnaise
Blanquette du pécheur =
Filet de poulet aux herbes Boulettes de boeuf & |'orientale 7~
Lasagnes 4 la provengale (PC)
. . . A Beignets de chou-fleur
Petits pois Pommes rissolées 9
Yaourt aromatisé [ Boursin nature Cantal & Tomme blanche
Fruit de saison Liégeois vanille Tarte au flan chocolat -& Fruit de saison
__é Plat Fait Maison ﬂf Produit Issue de PAgriculture Biologique e e e e e e e e e e e e 1
#2% Label Rouge ESW® MSC Péche Durable INFORMATIONS:
'-’_’ Viande Bovine Frangaise ": Haute Valeur Environnementale
- —
‘4::4__:@' Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc

L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

, Plat Végétarien maison
- * Plat contenant du porc
- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

o —



armor cviszine

La cuisine traditionnelle ou service de la collectivité

*

MENUS CONDE-SAINTE-LIBIAIRE

Maj 01/12/2025

Accras de poissons &

Burger de veau

Gratin de ratatouille -&

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

Potage tomate

R&ti de porc au thym* 4

Penne

Emmental

Compote de pommes

S/P : Réti de dinde

Paté forestier*

Emincé de poulet sauce basquaise

Gratin dauphinois &

Yaourt au sucre de canne

Far breton aux poires ~=

S/P : Paté de volaille

Concombres vinaigrette

Chili végétarien (PC) &

(Egrené végétal)

Buchette

Eclair au chocolat

Crépe au fromage

Filet de hoki citronné e

Haricots verts persillés

Fromage frais aux fruits

_é Plat Fait Maison

@ Labet Rouge

V(_I Viande Bovine Frongaise
o

‘&—u.- Produits Locaux

' Plat Végétarien

Produit Issve de FAgricutture Biologique
B> MSC Péche Durable

% Haute Valeur Environnementate

®

Q Appeliation d'Origine Protégée

Madeleine
o . e e A e s e e v e e e e e e e e
Ii INFORMATIONS:
! 2
| ¢hili végétarien: Egrené de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz
S/P : Sans Porc PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes,

et sauces d

Y

-* Plat contenant du porc

Fo e e e e

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

sont faites maison



armor cviszine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Potage poireaux, pommes de terre

Réti de dinde sauce forestiére

Pommes rastis

Vache qui rit

Créme dessert vanille

Pété en crolite*

Pépites de colin aux céréale =

Beignets de brocolis

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

S/P : Paté en croiite de volaille

Quiche* &

Chipolatas™ g2

Petits pois carottes

Samos

Carottes rdpées -& CEuf dur B mayonnaise

Colombo de veau (PC) & Croustillant au fromage

Lentilles vertes garnies-&

Carré de I'Est

Gdteau au fromage blanc ~
et & la fleur d'oranger "

S/P : Tarte au fromage / Saucisses de

Liégeois chocolat

Compote de pommes framboises

volaille

£ piat Fait Maison

& Label! Rouge
' Viande Bovine Frangaise o

e

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
A g ogig!
[P MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

- =5
‘-W:Lu Praduits Locaux °| Appellation d'Origine Protégée

e’ Plat Végétarien

INFORMATIONS :

Colombo de veau: Courgettes, pdt, tomates, sauce curry.

S/P: Sans Porc PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




armor cuisine

Lacuisine au service de la

Betteraves d I'échalote

Paupiette de dinde d la créme

Ebly

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

MENUS CONDE-SAINTE-LIBIAIRE

Concombres 4 la créme

Poisson pané =

Courgettes sautées / pommes de
terre

Yaourt aux fruits mixés

Compote de pommes I

Salade coleslaw

Steak haché & ketchup <

Frites

Emmental R

Mousse au chocolat &

Y
Couscous végétal (PC) ™

Samos

Banane

Boulettes de baeuf aux oignoni:

Haricots verfs

Crépe au sucre

S/P : Crépe au fromage

_é Plat Fait Maison

& Label Rouge

V_,i' Viande Bovine Frangaise
w&;_,; Produits Locaux

‘ Plat Végétarien

Produit Issue de FAgriculture Bislogique

ISP MSCPéche Durable

G ' Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

g5 M e e v e e mm ke e e mm st e Er e s M = e e e e e

|
|
1
|
I
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1
i

INFORMATIONS:

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, Iégumes couscous
Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

S/P: Sans Porc

PC: Plat complet 1

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du pore

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
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armor cvuisine

La cuisine traditionnelle au service de fo collectivité

Potage aux 7 légumes

Rissolette de veau

Pétes

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Salade fantaisie &

Cubes de colin sauce nordique

Beignets de chou-fleur

Gouda

Fruit de saison

Betteraves vinaigrette

R6ti de veau au thym

Cocos mijotés &

Edam

Ile flottante

o
Duo de choux =

CEuf dur mayonnaise

Boulettes d'agneau a I'orientale Arancini fomates mozzarella

Boulghour & la tomate

Petit suisse aux fruits

Palet breton

Gratin d'épinards -5

Tomme blanche

Gateau basque

_é Plat Fait Maison

@ Label Rouge

'! ' Viande Bovine Frangaise
Py .

“&9 Produits Locaux

'\‘ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
B MSCPéche Durable
[ "4

-~ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée
-~

o e am =

INFORMATIONS:

e -y

Salade fantaisie: Pommes de terre, mais, tomates, olives verts, concombres

5/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnetments




armor cvisine *a |
La cuisine traditionnelle au service de la collectivité M E N Us C O N D E £ S '5‘ [ [\J -,I,. E » LI B l A ‘ R E

Roulade de volaille

Haricots verts nigois Carottes rdpées Pété en crolite de volaille
Poulet rgti Chipolatas* @ Tomate farcie végétarienne Calamars & la romaine ==
Beignets de brocolis Lentilles vertes = Riz

Gratin de poireaux

Camembert

Maroilles @& Fromage frais sucré Buchette

JAT CROZIFLETTE

Fruit de saison = Tarte au flan & Fruit de saison

Banane

S/P : Boulettes d'agneau au curry

-* Plat contenant du porc

' Plat Végétarien

[ e e v e s e e =
L plot Fait Maison ,jE' Produit Issue de YAgriculture Biologique | INFORMATIONS: '
i
N bel R MSC Péche Durab) |
&Lﬂ el Rouge .: SERERaS = I Haricots verts nicois: haricots verts, tomates, olives, oignons rouges
= '
V{ i' Viande Bovine Frangaise "% Haute Valeur Environnementale |
-~ I S/P Sans Porc PC : Plat complet
‘Gim Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée i - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
I
I

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements |



armor cuizine

ard
La cuisine au service de jo fvité q 4 - d L‘
Cak

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé B -& Salade alsacienne* == & Tarte tomate chévre Feuilleté hot dog*
aboulé i -5

Beeuf Bourguignon (PC) & -4

o TN (s Filet de colin saveurs provencales
| Rati de dinde & la cocotte Bouchées végétales P ¢ =
Pommes noisettes Mijoté de légumes d'hiver Réstis aux légumes
Nems au poulet
L2 2 4
Carré de l'est 2 i .
Sauté de porc au Fromage blanc nature Yaourt sucré Kiri
caramel®
Nouilles sautées
iy

Fruit de saison N :
Dessert a la noix de

coco

Palet breton Fruit de saison %[
Quatre quarts aux pralines roses 0

S/P : Chou blanc & I'emmental

S/P : Friand au fromage
S/P: Sauté de poulet au caramel

_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | INFORMATIONS:
':'9 Label Rouge P MSCPéche Durable Salade alsacienne: choux blanc, crofitons, emmental, cervelas*, vinaigrette
e - Carottes & la marocaine : carottes, oignons, cumin

Viande Bovine Frangaise % Haute Valeur Environnementale Mijoté de légumes d'hiver : carottes, panais, poireaux, pommes de terre
n ) i . = I
Oy Produits Locaux .. Appellation d'Origine Protégée

- | S/P:SansPorc PC : Plat complet

i Plat Végétarien s

- L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d' P 't sont faites maison

-* Plat contenant du porc
- Merus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
-



